A DIETA MEGKEZDESE ELOTT KIEMELTEN FONTOS TUDNIVALOK

1. BETEGSEGEK, ALLERGIAK, GYOGYSZEREK

TOMAN FEHERJE DIETAT KIZARO BETEGSEGEK, ALLERGIAK

- Fehérje érzékenység - Kronikus — Akut veseelégtelenség

- Mogyoré vagy szoja allergia - 1-es tipusu cukorbetegség

- Akut vesegyulladas - Barmely szerv jelenleg zajlo vagy multban lezajlott rakos

- Mjjcirrdzis megbetegedése, ha még nem tekinthetd gyogyultnak (5 év)
- Aktualisan zajlo Hepatitis infectiosa A, B, C - Epilepszia

- Hasnyalmirigy gyulladas - Kazein érzékenység

- Autoimmun majgyulladas - Varandossag

- PKD (Policisztas vesebetegség) - Szoptatasi idoszak

ORVOSI SZAKVELEMENYT IGENYLO BETEGSEGEK
amennyiben a betegség jelenleg is fennall, vagy kevesebb, mint 6 honapja diagnosztizaltak

- Korabban lezajlott vesegyulladas - Vesemedence gyulladas
- Vesekd - Egyéb vesebetegség
- Lezajlott Hepatitis infectiosa A, B, C (minimum 6 hoénappal - Epeké
a gyogyulast kovetden kezdhet6 a diéta) - 2-es tipusu cukorbetegség
- Epevezeték gyulladas - Koszvény vagy erre valé hajlam
- Egyéb majbetegség - Alkoholos majkarosodas sulyosabb fokozata
- Chron betegség - Egyes gydgyszerek folyamatos szedése

IL GYOGYSZERSZEDESSEL KAPCSOLATOS FONTOS INFORMACIOK

Egyes gyogyszerkészitmények lassithatjak a vart fogyas titemét, vagy befolyasolhatjak a Toman diétat, ezért koriiltekintGbben sziikséges eljami az ilyen
esetekben. Ezek  a készitmények a kdvetkezok:

- szteroidok (autoimmun betegség, iziileti gyulladas, - magas vérnyomasra, ill. szivbetegségre eldirt pl. béta
bélgyulladas esetén alkalmazzak) b?okkolol_(, . )

- antidepresszansok (pszichiatriai korképekre el6irt - vizelethajtok (az amugy is bekovetkezd nyomelem vesztés
gyogyszerek szintén befolyasolhatjak az anyagcserét, jelentés fokozasa miatt veszélyesek),
lassithatjak a fogyast), - cukorbetegség esetén alkalmazott gyogyszerek,

- fogamzasgatlok, hormon  készitmények, - véralvadasgatlé  készitmeények (fokozott
hormonpétlasnal alkalmazott gyogyszerek, elévigyazatossagot igényelnek, mert a sok zoldség

befolyasolja a gyogyszer hatasat!).

III. TUDNIVALOK A DIETA IDEJE ALATT BEKOVETKEZO ESETLEGES VALTOZASOKROL

A magas fehérjetartalmi diéta alkalmazdsat bizonyos, a fentickben részletezett dllapotok, alapbetegségek, illetve egyes tartds gyogyszeres kezelést igénylo
betegségek fennallasa esetén nem javasoljuk.

A diéta soran az els6 napokban gyengeség, faradékonysag alakulhat ki. Az els6 2 hétben a csokkentett cukor és szénhidrat bevitel kovetkeztében szédiilést is
tapasztalhatunk. Az anyagcsere atallasat kovetden azonban, amikor a szervezet mar a lipolizisb6l, ketontestek termelésébdl nyeri energiajat, a faradékonysagot
energikussag valtja fel. Ugyanezzel magyarazhato a jelen esetben aldasosnak tekinthet6 étvagytalansag is. A vérben megszaporod6 ketontestek okozzak a
kellemetlen leheletet és esetleg a vizelet szaganak megvaltozasat is, ezek természetes velejaroi a folyamatnak. Fontos a folyamatos, az eldirtnak megfeleld
folyadékbevitel és nyomelempotlas is. Nagyobb mértékii fogyas esetén atmenetileg megvaltozhat a menstruacios ciklus idétartama (késhet, kimaradhat). A
fogamzasgatld készitmények egyrészt befolyasolhatjak a fogyas ilitemét, masrészt a gyogyszer hatékonysaga is csokkenhet, ezért mas fogamzasgatlasi
modszerek ajanlottak a program ideje alatt. Javasoljuk, hogy kérje ki négyogyasza véleményét. Hajhullas a diéta elorehaladtaval el6fordulhat, de a megfeleld
nyomelem bevitellel, illetve a 2. fazistol alkalmazott vitaminpotlassal ez megakadalyozhato. Esetlegesen eléfordulo vadligores valamilyen nyomelem hianyara
utalhat - Magnézium, Calcium és Kalium potlas ilyen esetekben javasolt. Amennyiben magas vérnyomas miatt gyogyszeres kezelés alatt all, a diéta alatt
eléfordulhat, hogy a gyoégyszerek adagja csokkenthetd lesz. Rendszeres vérnyomas ellenérzés és orvosi konzultacio ajanlott. Amennyiben Onnek inzulin
rezisztenciaja van, a fogyas iiteme a vartnal valamivel lassubb lehet, de a tartdsan alacsony szénhidrat bevitel, magas rostmennyiség €s a 2. fazistol bevezetett
rendszeres testmozgés az inzulin rezisztenciara is igen jotékony hatdssal lesz. Magas hugysavszint, ismert koszvény esetén a rendszeresen szedett gyogyszer
adagjanak megemelésére, kontroll vérvételre lehet sziikség. A magas rosttartalmi taplalkozas és béséges folyadékfogyasztas ellenére olykor székrekedés,
vagyis az emésztés lassulasa tapasztalhatd. Ebben az esetben, de a diéta ideje alatt akar folyamatosan is ajanljuk a Rost+ készitményiink beiktatasat mindennapi
taplalkozasaba. A diéta ideje alatt hasmenés, borkiiités jelentkezhet, melyek a megndvekedett fehérjebevitellel dllhatnak dsszefliggésben.

Amennyiben fenti tiinetek koziil barmelyiket tapasztalja a diéta soran, kérjiik, feltétleniil konzultiljon
Toman tanacsaddjaval.
A TOMAN DIET program nem gyogyit betegségeket. Altalanos kozérzet javitasara szolgal.

Fenti kock4zatokat megértettem, sajat felelésségre veszek részt a TOMAN DIET programban.




